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OcHoBHOe (opraH1M3oBaHHOE MEHIO) U MULLEBas LEeHHOCTb NPUFOTOBMSAEMbIX Griof,

PauuoH: L 7-11 net [eHb: BTOpPHUK
Hepens: 1
Ne Macca Muuiesble BelecTsa (r) e
Mpuem nuim, HaumeHosaHue 61043 THYeCKan
peu, nopumu b K e
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak ;
125/1 |loneHb ublnieHKa B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce 100/30 25,3 21,9 1,8 305
211,05 |MaKapoHHble U3aenna oTeapHble C Maciom 150/5 5,82 4,31 37,08 188,92
285 Yaii ¢ IMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1,1 Xneb nuweHnYHbIM oboraleHHbIN BUTaMUHaMM 30 2,4 0,3 16,5 78
MToro 3a 3aBTpak CyMMapHasa macca nopuuu: 515 33,58 26,52 65,57 614,2
Obep
58 Cyn KapTodenbHbIi 250 2,4 2,5 18,1 107
506,26 |TedTenu U3 roBAanHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,1 8,33 177,1
610,03 |Puc npunyLLeHHbIN 150 3,79 6,54 38,96 229,69
293 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,1 Xneb nweHUYHbIN 060ralleHHbIN BUTaMUHaMM 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN ANA AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66
Mtoro 3a Obep, CymmapHaa macca nopuuu: 750 20,09 21,83 128,61 [ 786,39
WToro 3a geHb 53,67 48,35 194,18 | 1400,59
OcHoBHOe (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NUILEBas LLeHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX Griiog,
PauuoH: L 12 nert v crapwe [eHb: BTOpHMK
Hepens: 1
Ne Macca Muuiesble BewecTtsa (r) S Hepre:
- Mpuem nuwiM, HaumeHoBaHue 6toaa — TMYecKan
b b ¥ LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
125/1 |loneHb ubinieHKa B CMeT-TomaT coyce 100/30 25,3 21,9 1,8 305
211,06 |MaKapoHHble U34e/nA OTBapHbIE C Maciom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99
285 Yall C IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
byl Xneb nweHWYHbIN 060ralleHHbIA BUTaMUHaMM 30 2,4 0,3 16,5 78
MToro 3a 3aBTpak cymmapHasa macca nopuuu: 550 34,73 26,65 72,97 671,27
Ob6en
58 Cyn KapTodenbHbiit 250 2,4 2,5 18,1 107
506,25 |TedTenu U3 roBaguHbl C TOMaTHLIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
613,01 |Puc npunyLieHHbI 200 5,3 8,35 54,53 314,16
293 Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,1 Xneb nweHWYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMUHaMM 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb prraHO-NWeHUYHbIN N8 AeTCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66
Mtoro 3a Obes cymmapHasa macca nopumm: 810 21,70 23,75 144,70 874,40
UTtoro 3a geHb 56,43 50,4 217,67 | 1545,67




